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ЧИА СЕМЯНА , Порошок, Экстракт  

(CHIA SEEDS powder. extract) 

ОСНОВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 
Чиа Семяна , Порошок, Экстракт   

 

 
Ботанический источник Salvia hispanica 

Используемые части растений: семена, 100% 

натуральное сырье  

►Описание 

От светло - желтого до коричневого цвета 

порошок. 

►Влажность: не более 12,0% 

►Микробиологическая чистота: 

Согласно спецификации: 

Общее количество микроорганизмов не более 

5×104 CFU/g; 

Дрожжи и плесени не более 100 CFU/g; 

Сальмонелла - отсутствует в 10,0 г; 

E.Coli в 1,0 г продукта – не допускаются; 

Колиформы - отсутствуют в 0,1 г. 

►Спецификация продукции 

Соответствует спецификации производителя. 

Соответствует требованиям Технического 

Регламента к товарам, подлежащих санитарно-

эпидемиологическому надзору (контролю). 

Соответствует всем требованиям Европейской 

Фармакопеи при проведении тестов в 

соответствии с указанными Фармакопеями. 

►Безопасность 

Продукт безопасен при использовании по 

назначению.  

Не содержит ГМО. 

Соответствует действующим законодательным 

актам и нормативным требованиям к качеству и 

безопасности, установленным для данного вида 

пищевой продукции. 

►Условия хранения и срок годности 

Условия хранения: в сухом, прохладном, 

хорошо проветриваемом месте, защищенном от 

прямых солнечных лучей и влаги. 

Хранить упаковку плотно закрытой.  

Срок годности составляет не менее 5 лет с даты 

производства. По истечении 5 лет пригодность 

Семена Чиа - это зернышки испанского шалфея 

Salvia hispanica (Lamiaceae), растения, которое с 

древнейших времен выращивается в Центральной 

и  Южной Америке, на юго-западе США и в 

Мексике. Существует доказательство того, что эта 

культура широко выращивалась ацтеками в 

доколумбовые времена и была основным 

продуктом питания мезоамериканских культур. 

Семена чиа выращиваются в небольших 

масштабах на их исконной родине в центральной 

Мексике и Гватемале, а также в коммерческих 

целях по всей Центральной и Южной Америке, а 

также в Боливии, Аргентине, Эквадоре, Никарагуа 

и Австралии. 

 Семена чиа овальные и серые с черными и белыми 

пятнами диаметром около 1 миллиметра (0,04 

дюйма),  имеют легкий аромат, приятны на вкус.   

Семена гидрофильные, поглощают до 12 раз 

больше массы в жидкости при замачивании и 

образуют слизистое покрытие, придающее 

продуктам и напиткам на основе чиа характерную 

гелевую текстуру. 

 

Состав. Семена чиа содержат огромное 

количество белка, полезных жиров Омега 3 и 6, 

витаминов А, Е, D, К, группы В, магния, железа, 

фосфора, калия и цинка, которые являются 

важными компонентами для полноценной работы 

иммунной и эндокринной систем.  

Сухие семена чиа содержат 6% воды, 42% 

углеводов, 16% белка и 31% жира. В количестве 

100 г семена чиа являются богатым источником 

(20% или более от суточной нормы) витаминов 

группы В, тиамина и ниацина (54% и 59% 

сут.нормы соответственно) и умеренным 

источником рибофлавина. (14% сут.нормы) и 

фолат (12% сут.нормы). Некоторые пищевые 

минералы богаты, в том числе кальций, железо, 

магний, марганец, фосфор и цинк (  

Жирные кислоты масла семян чиа в основном 

ненасыщенные, в качестве основных жиров 

используются линолевая кислота (17–26% от 

общего количества жира) и линоленовая кислота 

(50–57%). 

 Содержит обилие питательных веществ, таких как 

кальций, белки, антиоксиданты и пищевые 

волокна, Чиа белок также содержит все 

незаменимые аминокислоты, чтобы предоставить 

питательность для всего организма. Семена чиа – 

источник  кальция, предотвращая развитие 
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к использованию сырья подтверждается 

результа-тами анализа ретест. 

Cрок годности указан на этикетке. 

►Форма выпуска и упаковка 

Внутренняя упаковка – полиэтиленовый или 

фольгированный мешок или металличес-

кая/алюминиевая емкость. Внешняя упаковка – 

металлическая или пластиковая емкость, 

картонный или пластиковый барабан или 

пластиковый контейнер с тестовым кольцом 

или картонная коробка, масса нетто до 50 кг 

включительно. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

►Разрешен к использованию на территории 

стран Таможенного Союза ЕврАзЭС 

остеопороза и способствуя правильному 

функционированию костно - мышечной системы. 

Биологическая активность 

Семена Чиа имеет уникальную способность 

поглощать в 12 раз больше своего веса в воде. Эта 

способность удерживает воду , придает 

возможность  продлить уровень влажности, а 

также сохранить  и электролиты в жидкостях 

организма, особенно в периоды экстремальных 

физических нагрузок. 

Порошок , экстракт семян  обладает питательными 

свойствами и, следовательно, обеспечивает много 

полезных свойств для организма, таких как 

детоксикация, снижение тревоги, холестерин и 

триглицериды, предотвращают преждевременное 

старение, укрепляют мышцы, а также 

предотвращают диабет и болезни. сердечно-

сосудистой системы. Кроме того, они очень 

питательны, поскольку содержат белок, омега-3, 

магний, марганец, клетчатку, антиоксиданты и 

кальций. 

 В 2009 году Европейский Союз утвердил семена 

чиа в качестве нового продукта питания, позволяя 

чиа составлять до 5% от общего количества 

продуктов в хлебе 

►Применение. 

Используется диетической, косметической, 

пищевой промышленности.  

В пищевой промышленности при производстве 

специализированных продуктов питания, в также в 

качестве сырья для производства биологически 

активных добавок к пище. 

Активное вещество в косметической продукции 

(средства, замедляющие старение кожи: 

сыворотки, кремы и пр.). 

Производство таблеток, капсул, жидких и мягких 

форм, порошков. 

 

 


